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  このような不安
ふ あ ん

をお持
も

ちの方
かた

と支援員
しえんいん

が、『ととろ』での『個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

』を一緒
いっしょ

 

に作成
さくせい

し、活動
かつどう

目標
もくひょう

を共有
きょうゆう

しながら日々
ひ び

の支援
し え ん

を行
おこな

います。 

  

色々
いろいろ

な活動
かつどう

の中
なか

で成功
せいこう

体験
たいけん

や失敗
しっぱい

体験
たいけん

を繰
く

り返
かえ

し、自分
じ ぶ ん

がしたいことを見
み

つけ、 

本来
ほんらい

持
も

っている自分
じ ぶ ん

の力
ちから

（得意
と く い

なこと）を知
し

り、2年後
ね ん ご

には自己
じ こ

選択
せんたく

、自己
じ こ

決定
けってい

、 

自己
じ こ

実現
じつげん

できるよう支援
し え ん

します。 
 

《概
がい

  要
よう

》 

 

 ̧ 開 所
か い し ょ

日
び

： 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 

 ̧ 時 間
じ か ん

：１０：００～１６：００ 

 ̧ 対
た い

象
しょう

者
し ゃ

： 障
しょう

がいのある方
かた

（１８ 歳
さい

～６５歳
さい

まで）で 

障
しょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

 

 ̧ 利用
り よ う

期間
き か ん

： ２年
ねん

 

 ̧ 費 用
ひ よ う

： 昼 食 代
ちゅうしょくだい

 ３００円
えん

 ※お弁当
べんとう

持参可
じ さ ん か

 

 ̧ 送 迎
そ う げ い

： あり（無料
むりょう

） 
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《1日
にち

のスケジュール》 

時間
じ か ん

 活
かつ

 動
どう

 内
ない

 容
よう

 

10：00 ・バイタルチェック（検温
けんおん

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

） 

・個別
こ べ つ

活動
かつどう

 

11：45 ・ラジオ体操
たいそう

 

・昼 食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

（手洗
て あ ら

い、テーブル拭
ふ

き、配膳
はいぜん

） 

12：00 ・昼 食
ちゅうしょく

 

・片付
か た づ

け（各自
か く じ

で食器
しょっき

洗
あら

い） 

・休憩
きゅうけい

 

13：00 ・掃除
そ う じ

 

13：15 ・特別
とくべつ

プログラム 

・健康
けんこう

維持
い じ

プログラム 

（運動
うんどう

・ストレッチ・散歩
さ ん ぽ

など） 

・生活
せいかつ

支援
し え ん

プログラム 

（座学
ざ が く

・コミュニケーション等・カフェ業務
ぎょうむ

体験
たいけん

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

作製
さくせい

 

  ・施設
し せ つ

見学
けんがく

・体験
たいけん

など） 

・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（①献立
こんだて

の検討
けんとう

 ②買
か

い物
もの

 ③調理
ちょうり

） 

・レクリエーション 

・個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

面談
めんだん

、相談
そうだん

支援
し え ん

 

15：30 帰宅
き た く

準備
じゅんび

・送迎
そうげい

 

16：00 終 了
しゅうりょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《利用
り よ う

申
もう

し込
こ

みまでの流
なが

れ》 

①まずは一度
い ち ど

見学
けんがく

にお越
こ

しください。 

ととろでのプログラム内容
ないよう

を担当者
たんとうしゃ

がご説明
せつめい

します。 

↓ 

②体験
たいけん

利用
り よ う

（1日
にち

体験
たいけん

）ができます。 

↓ 

③利用
り よ う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

 

「障
しょう

がい福祉
ふ く し

サービス受 給 者 証
じゅうきゅうしゃしょう

」が必要
ひつよう

になります。 

お住
す

まいの市
し

役所
やくしょ

の障
しょう

がい福祉
ふ く し

担当
たんとう

窓口
まどぐち

で申請
しんせい

を行
おこな

ってください。 
 

《アクセス・お問
と

い合
あ

わせ》 

 住
じゅう

 所
しょ

：〒594-1156 和泉市
い ず み し

内田町
うちだちょう

3丁目
ちょうめ

4-50 

電話番号
でんわばんごう

：０７２５－５４－０００８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《カフェととろ》 
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